Regulamin korzystania z Portali MURATOR S.A.
Definicje:

MURATOR S.A. — MURATOR Spédtka Akcyjna , z siedzibg w Warszawie, 00-570 Warszawa, al.
Wyzwolenia 14, NIP 526-00-08-745, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez
Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, Xl Wydziat Gospodarczy pod numerem KRS: 0000291159, o
kapitale zakladowym (optaconym w catosci) 57 650 000 ztotych, wiasciciel Portalu Poradnikzdrowie.pl

Portal — kazdy serwis, zespét stron internetowych skladajacych sie na platforme internetowa, bedacy
wlasnosciag MURATOR S.A., w zaleznosci od rodzaju portalu o tematyce charakterystycznej dla
danego rodzaju aktywnosci, z elementami spoteczno$ciowymi, umozliwiajgcymi Uzytkownikom
nawigzywanie kontaktéw, wymiane informacji, publikowanie blogéw, zamieszczanie galerii zdje¢,
materiatow audiowizualnych, komentarzy, wypowiedzi na tamach forum, korzystanie z serwiséw
informacyjnych, korzystanie z poczty elektronicznej, zwany ,Portalem ” w dalszej czesci Regulaminu.
Za posrednictwem Portalu $wiadczone sg lub moga by¢ Swiadczone w przysziosci, odptatne i
nieodptatne ustugi na rzecz Uzytkownikow zwigzane z przedmiotem Portalu .

Regulamin - niniejszy regulamin okre$la zasady stanowigce prawne podstawy korzystania z Portalu .
Postanowienia Regulaminu wraz z przepisami prawa obowigzujgcego na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, w spos6b wytgaczny okreslajg prawa i obowigzki Uzytkownikéw Portalu , a takze prawa,
obowigzki oraz zakres odpowiedzialnosci podmiotéw posiadajacych prawa do prowadzenia i
administrowania ustugami udostepnianymi za posrednictwem Portalu . Niniejszy Regulamin stanowi
zbiér uniwersalnych, obowigzujacych wszystkich Uzytkownikéw zasad, przy czym z uwagi na unikalny
charakter kazdego danego jednostkowego Portalu bedacego wlasnoscia MURATOR S.A., moga
istnie¢ dalsze ograniczenia w korzystaniu przez Uzytkownikéw, wynikajace z uwarunkowan
technicznych i/lub prawnych.

Uzytkownik — osoba petnoletnia odwiedzajgca Portal , ktéra przestata do MURATOR S.A. wypetniony
formularz rejestracji i zaakceptowata niniejszy Regulamin i ktéra ma prawo, przy zachowaniu zasad
Regulaminu , a takze instrukcji, haset i odnosnikéw zamieszczonych w samym Portalu do korzystania
ze wszystkich mozliwosci, jakie oferuje dany Portal. Osoba niepetnoletnia moze by¢ uzytkownikiem
Portalu, o ile zgode na jej uczestnictwo wyrazg rodzice badz prawni opiekunowie. Na zasadach
okreslonych niniejszym Regulaminem za Uzytkownika uwaza sie réwniez kazdg osobe korzystajaca
w ograniczonym zakresie z Portalu, tj. bez wypelnienia procedur rejestracyjnych, o ile zostaty
udostepnione takie mozliwosci przez MURATOR S.A. Brak procedury rejestracyjnej w szczegoélnosci
nie wytgcza odpowiedzialnosci Uzytkownika okreslonej w pkt 2.5 niniejszego Regulaminu .

Profil — zbiér informacji, danych i innych elementéw prezentujacych i opisujacych osobe danego
Uzytkownika , zawierajacy m.in. dane osobowe, kontaktowe, adres e-mail oraz inne informacje,
przekazywane dobrowolnie i samodzielnie przez Uzytkownika do Portalu, ktére sa udostepniane i
prezentowane na stronie Uzytkownika w Portalu .

Galeria — zbior zdjeé, plikobw audio i wideo utworzony przez Uzytkownika i prezentowany na stronach
danego Portalu .

Blogi — wilasne, autorskie strony Uzytkownika w Portalu , zawierajgce wypowiedzi oraz zdjecia dodane
przez Uzytkownika .

Forum — forum dyskusyjne i czat, stuzace do wymiany pogladéw, opinii i doswiadczen internautéw na
zagadnienia tematycznie powigzane z danym Portalem .

Relacja — wszelkie tresci publikowane przez Uzytkownika , w szczegoélnosci tekst i zdjecia, pliki wideo i
audio powigzane ze soba w dowolnej publikacji lub wystepujace samodzielnie.

Komentarze — automatycznie umieszczane w Portalu osobiste opinie Uzytkownikbw odnoszace sie
do prezentowanych materiatdbw (tekstow, zdjeé, utworéw audio i wideo), wypowiedzi, aktualnych
wydarzen.



Materialy — wszelkie materialty zamieszczane na stronach Portalu przez Uzytkownika w formie
tekstowej (wypowiedzi, komentarze, opinie i inne), zdje¢, plikéw audio i wideo, grafik, map oraz innych
akceptowalnych niniejszym Regulaminem.

I. PRAWA | OBOWI AZKI

Uzytkownik:

1.1 Uzytkownik zobowigzany jest do przekazania MURATOR S.A. wypelnionego formularza
rejestracji*. Kazde zalogowanie sie na strone Portalu przez Uzytkownika jest réwnoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu . Rejestracja w Portalu jest dobrowolna i bezptatna.

1.2 Uzytkownik jest zobowigzany do korzystania z Portalu w sposob, ktory nie narusza przepisow
prawa, praw 0séb trzecich, zasad wspotzycia spotecznego oraz niniejszego Regulaminu .

1.3 Uzytkownik jest zobowigzany do powstrzymania sie od jakichkolwiek dziatan mogacych utrudni¢
lub zakidci¢é funkcjonowanie Portalu oraz korzystania z Portalu w sposob ucigzliwy dla innych
Uzytkownikow .

Il. Zamieszczanie galerii, blogéw, zdj e€, relacji, komentarzy:

2.1 Warunkiem zamieszczenia galerii, blogéw, zdj e¢, relacji, komentarzy w danym Portalu jest

skuteczne wypelnienie formularza rejestracyjnego w celu zalozenia indywidualnego Profilu

Uzytkownika oraz zaakceptowanie Regulaminu , ktéry zawiera zapewnienie dotyczace praw

autorskich i zgode na wykorzystanie galerii, blogéw, zdj €€, relacji, komentarzy przez MURATOR

S.A. na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie .

2.2 Wypehienie formularza przez Uzytkownika jest rownoznaczne z Jego oswiadczeniem, ze:

a) podane w formularzu dane sg kompletne i zgodne ze stanem faktycznym (Uzytkownik jest

zobowigzany we wszystkich formularzach do podawania prawdziwych danych okreslajgcych jego

osobe i zamieszczane blogi, zdjecia, wypowiedzi, komentarze);

b) Uzytkownik zapoznat sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do przestrzegania jego zasad.

2.3 Uzytkownik ma prawo do posiadania wytgcznie jednego konta w serwisie Poradnikzdrowie.pl oraz

zamieszczania galerii, blogoéw, zdj eé, relacji, komentarzy zgodnie z Regulaminem , przy

uwzglednieniu nastepujacych uwarunkowan:

a) Uzytkownik zapewnia, ze przystuguja mu autorskie prawa majatkowe do Materiatow

zamieszczonych przez niego w Portalu, nieograniczone na rzecz osoby trzeciej, lub ze przystugujg

Uzytkownikowi prawa do korzystania z tych Materiatéw (licencja), obejmujgce w szczegdélnosci prawo

do prezentowania w systemie on-line,

b) Uzytkownik os$wiadcza réwniez, ze uzyskal zgode innych o0s6b na umieszczenie przez niego

Materiatdw przedstawiajgcych lub odnoszacych sie do tych oséb,

¢) Uzytkownik akceptuje fakt, ze za zamieszczenie Materiatdw nie przystuguje mu wynagrodzenie.

2.4 Zastrzezenia dodatkowe:

a) Kazdy dany Portal bedacy wilasnoscia MURATOR S.A. moze okresli¢ warunki techniczne
zamieszczania Materialdw , w szczeg6lnosci liczbe zdjeé, format itp.

b) Nie jest dozwolone zamieszczanie wypowiedzi w blogach i na forum , zdjeé, komentarzy , ktére:

e  zawierajg dane osobowe i teleadresowe,

* sgreklamami lub promocjg dziatalno$ci gospodarczej wiasnej lub obcej,

e zawierajg tresci uznawane jako SPAM, nie bedace tematycznie zwigzane z Portalem lub
konkretnym dziatem Portalu i stanowig tresci przypominajgce komunikaty i ogtoszenia,

e stanowig rozpowszechnianie tresci pornograficznych,

e naruszajg polskie lub miedzynarodowe przepisy prawa, dobre obyczaje, normy moralne,
obrazajg godnos¢ lub naruszajg dobra osobiste innych oséb lub przedsiebiorstw, popierajg
radykalne postawy spoteczne lub gtosza takie poglady (dyskryminacja rasowa, etniczna, ze
wzgledu na pteé, wyznanie i inne),

e nie sg tematycznie zwigzane z danym Portalem,

e uniemozliwiajg lub w znacznym stopniu utrudniajg mozliwosci korzystania z Portalu przez
innych Uzytkownikow .

¢) Nicki (loginy), emblematy (avatary) oraz sygnatury (podpisy zamieszczane pod trescig wypowiedzi)
uzytkownikbw nie moga mie¢ charakteru komercyjnego; reklamowe, zwigzane z dziatalnoscig
gospodarczg sa niedozwolone i bedg usuwane.

2.5 Odpowiedzialnos$¢ Uzytkownika :
W przypadku zgtoszenia przez osoby trzecie jakichkolwiek roszczen wobec MURATOR S.A. z tytulu
naruszenia prawa (w tym praw autorskich, praw do znaku towarowego, zasad uczciwej konkurencji,



zasad wspotzycia spotecznego), dobr osobistych (w tym praw do wizerunku) przez zamieszczenie
przez Uzytkownika Materiatbw w Portalu — Uzytkownik zobowigzuje sie do podjecia na swoj koszt i
ryzyko wszelkich krokdéw prawnych zapewniajacych nalezytg ochrone MURATOR S.A. przed takimi
roszczeniami. W szczegdlnosci zobowigzuje sie wystgpi¢ jako pozwany w miejsce MURATOR S.A.
lub w przypadku braku takiej mozliwosci przystgpi¢ po stronie MURATOR S.A. do wszelkich
postepowan toczacych sie przeciwko MURATOR S.A. Zobowigzuje sie takze zwolni¢ MURATOR S.A.
z odpowiedzialnosci zgodnie z art. 392 kodeksu cywilnego oraz pokry¢ wszelkie koszty, jakie
MURATOR S.A. poniesie lub jakie bedzie zobowigzany zaptaci¢ osobie trzeciej w zwigzku z
roszczeniem lub pozwem sadowym o naruszenie prawa autorskiego, débr osobistych, praw
pokrewnych lub praw do znaku towarowego i wszelkich innych praw, jakie ta osoba zgtosi w zwigzku z
naruszeniem jej praw.

Ill. MURATOR S.A.

3.1 MURATOR S.A. nie ponosi odpowiedzialnosci za merytoryczng wartosc¢ i tres¢ Materiatbw (w tym
wypowiedzi w blogach i na forum, komentarzy oraz zdje¢ i ich opiséw zamieszczonych przez
Uzytkownikéw Portalu i dodanych przez nich linkéw). MURATOR S.A. zastrzega sobie prawo
blokowania dostepu do okreslonych Materiatéw i ich usuwania, réwniez bez podawania przyczyny i
powiadamiania Uzytkownika , w szczegdlnosci jezeli tres¢ lub charakter wypowiedzi w blogach i na
forum, galeriach i komentarzach jest bezprawny lub niezgodny z zasadami wspéizycia spotecznego,
wulgarny lub niezgodny z dobrymi obyczajami, tamigcy prawo, w tym nawotujacy lub ukazujacy
przemoc, nienawis¢ rasowa, wyznaniowa, etniczng, propagujaca tresci faszystowskie, nazistowskie i
inne zakazane.

Dostep moze by¢ rowniez zablokowany w przypadku, gdy:

a) Uzytkownik podat nieprawdziwe dane identyfikujgce lub dane te nie zostaly zaktualizowane,

b) Uzytkownik uzyt programu utrudniajgcego lub uniemozliwiajacego korzystanie z Portalu przez
innych Uzytkownikow lub MURATOR S.A., np. generujacych zapytania do serwerow MURATOR S.A.,
c¢) gdy temat blogéw, galerii, wypowiedzi na forum i komentarzy jest niemerytoryczny lub zamieszczany
wielokrotnie.

3.2 MURATOR S.A. nie ponosi odpowiedzialnosci za umieszczone na Portalu informacje i materiaty
dotyczace produktéw i ustug, takich jak: opisy produktéw i ustug, informacje o ich dostepnosci, cenach
i uzytecznosci, poréwnania do innych produktéw i ustug. Wszystkie materiaty, ktére nie sg wyraznie
oznaczone jako materialy o charakterze reklamowym, udostepniane sg wylgcznie w celach
informacyjnych i nie mogg wyraza¢ wsparcia dla jakiegokolwiek konkretnego produktu Ilub
jakiegokolwiek producenta czy dostawcy.

3.3 MURATOR S.A. bez uzyskiwania dodatkowych zgo6d, oswiadczen ma prawo do:

a) publicznego udostepniania blogéw, galerii, ogtoszen, wypowiedzi na forum i komentarzy
Uzytkownika bez ograniczeh czasowych, w taki sposéb, aby inni uzytkownicy (sieci) Internetu mieli
dostep do nich w miejscu i czasie przez siebie wybranym;

b) publikowania przestanych blogéw, wypowiedzi na forum, galerii, ogtoszen i komentarzy Uzytkownika
w innych Portalach MURATOR S.A. oraz na tamach gazet i czasopism drukowanych — z podaniem
nicku autora;

c) zmniejszenia lub powiekszenia zdje¢, redagowania i skracania tekstéw celem dostosowania
materiatow do wymogow serwisu;

d) umozliwienia innym Uzytkownikom korzystania ze zdje¢ do utrwalenia utworu. np. jako tapety na
pulpit monitora (wytgcznie do uzytku osobistego tych Uzytkownikow );

e) zmiany Regulaminu w kazdym czasie z podaniem daty ostatniej zmiany na poczatku Regulaminu ,
Z zapewnieniem prawa Uzytkownikowi do niezaakceptowania zmiany — poprzez mozliwosé zgtoszenia
zadania usuniecia profilu Uzytkownika ;

h) jednostronnego (w kazdym czasie) usuniecia funkcji Portalu, zaprzestania jego prowadzenia a
takze prowadzenia kazdej z jego ustug, przeniesienia praw do Portalu oraz podjecia wszelkich
dozwolonych przez prawo czynnosci zwigzanych z Portalem ;

i) wysylania blogéw (ich czesci), zdjeé¢, plikéw audio i wideo, wypowiedzi na forum jako elementéw
newslettera danego Portalu ;

j) publikowania wybranych wypowiedzi Uzytkownikow na tamach gazet i czasopism drukowanych oraz
stron www MURATOR S.A. w celu wymiany pogladéw na dany temat bedacy przedmiotem
zainteresowan Uzytkownikéw danego Portalu .

3.4 MURATOR S.A. zastrzega, ze stosowany w Portalu
- uktad i kompozycja stron,
- hawigacja



- elementy graficzne

- interaktywne aplikacje

- zdjecia, teksty, materiaty audio i wideo

niestanowigce odrebnej wlasnosci Uzytkownikow , stanowig wlkasnosé MURATOR S.A. i sg prawnie
chronione.

3.5 MURATOR S.A. ma obowigzek:

- usuniecia Profilu na zadanie Uzytkownika (profilu tego Uzytkownika ).

IV. Dane osobowe, poufno $¢

4.1 MURATOR S.A. oswiadcza, a Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze w celu korzystania z
Portalu konieczne jest podanie do wiadomosci MURATOR S.A. danych osobowych i adresu e-mail
(adresu elektronicznego) wedtug zamieszczonego formularza.

4.2 Uzytkownik wyraza zgode na gromadzenie, przetwarzanie oraz wykorzystywanie przez

MURATOR S.A. swoich danych osobowych, zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dnia
29.08.1997 r. (Dz.U. z 2002 r., Nr 101, poz. 926), przyjmujac do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo
dostepu do tych danych, a takze ich poprawiania. Prawa MURATOR S.A. obejmujg réwniez prawo do
przetwarzania danych osobowych w celach marketingowych, administracyjnych i statystycznych.
Uzytkownik wyraza rowniez zgode na gromadzenie, przetwarzanie i wykorzystywanie podanych
danych, w tym adresu elektronicznego, przez MURATOR S.A. w celu reklamy, badania rynku oraz
zachowan i preferencji ustugobiorcéw z przeznaczeniem wynikdw tych badan na polepszenie jakosci
ustug swiadczonych przez MURATOR S.A. — zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o swiadczeniu
ustug drogg elektroniczna.

4.3 Osobiste dane, adresy oraz dane $wiadczace o0 sposobie korzystania z Portalu bedg
przekazywane osobie trzeciej tylko w przypadku wystgpienia okoliczno$ci opisanych w obowigzujgcych
przepisach prawa.

V. Postanowienia ko fAcowe

5.1 W sprawach nieuregulowanych Regulaminem majg zastosowanie obowigzujace przepisy prawa
polskiego oraz ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna.

5.2 Wszelkie uwagi, reklamacje, komentarze i pytania, dotyczace dziatania Portalu

Poradnikzdrowie.pl prosimy kierowa¢é na adres poradnik_zdrowie@murator.com.pl lub zglaszac
listownie

na adres: MURATOR S.A., 04-187 Warszawa ul. Deblinska 6 z dopiskiem Poradnikzdrowie.pl

5.3 MURATOR S.A. zastrzega, ze Regulamin ten moze ulec zmianie — za dwutygodniowym
uprzedzeniem o jej wprowadzeniu.

5.4 Regulamin wchodzi w zycie z dniem zamieszczenia go w serwisie Poradnikzdrowie.pl

* w przypadku osoby niepeinoletniej - za korzystanie z Portalu niezgodne z zasadami niniejszego
Regulaminu odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice/prawni opiekunowie.

Rodzice/prawni opiekunowie sg zobowigzani do wypetnienia i dostarczenia do MURATOR S.A.
formularza bedgcego Zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu korzystania z Portali MURATOR S.A.
(formularz znajduje sie pod tekstem Regulaminu).

Zarzad MURATOR S.A.



Prosimy o czytelne wypetnienie i podpisanie niniejszego formularza.

(miejscowosc i data)

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu korzystania z Portali MURA  TOR S.A.

Imie i nazwisko (rodzica/prawnego opiekuna): ...
Adres zameldowania: ...
Adres KoreSpONAENCY MY

P E S L

Zgadzam sie na zatozenie przez mojego syna/corke ...

profilu uzytkownika W Portalu ...

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

Wypetniony i podpisany formularz prosimy przestac:

- listownie: MURATOR S.A., 04-187 Warszawa ul. Deblinska 6,

- faksem: (22) 59 05 444,
- lub po zeskanowaniu - pocztg elektroniczng do redakcji Portalu.



